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Пояснительная записка 

Статус документа  
Рабочая программа составлена на основе примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы для детей с РАС и умеренной и тяжелой (глубокой) 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и в соответствии с ФГОС 
НОО обучающихся с ОВЗ. 

Содержание специальной индивидуальной программы развития 
устанавливается на основании: 

• Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 № 
273-ФЗ 

• Приказа Министерства образования и науки РФ № 1598 от 19.12.2014г. «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья» 

• Письмо Министерства образования и науки РФ от 11 марта 2016 г. № ВК-452/07 "О 
введении ФГОС ОВЗ". 

• СанПин; 
• методических рекомендаций по организации деятельности образовательных 

учреждений надомного обучения (письмо Управления специального образования 
Министерства образования РФ от 28.02.2003 г. № 27/2643-6). 

 

Структура документа 

Рабочая программа включает разделы: пояснительная записка, требования к уровню 
освоения учащимся предметных результатов, краткий учебный курс, календарно-

тематическое планирование учебного курса, формы текущего и промежуточного контроля, 
контрольно-измерительные материалы, учебно-методический комплекс. 

В программу можно включать характеристику обучающегося, его навыки и умения по 
предмету, уточнять значимые и сложные темы. 
Работа может начинаться индивидуально, а затем продолжаться в классе.  

Общая характеристика предмета 

Учебный предмет «Человек» включен в образовательную область «Человек». 

Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития представлений о 
себе. Становление личности ребенка происходит при условии его активности, познания им 
окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в системе 
социального мира.  

Социальную природу «я» ребенок начинает понимать в процессе взаимодействия с 
другими людьми, и в первую очередь со своими родными и близкими. 

Содержание обучения в рамках предмета «Человек» включает формирование 
представлений о себе как «Я» и своем ближайшем окружении и повышение уровня 
самостоятельности в процессе самообслуживания.  
Программа представлена следующими разделами: «Представления о себе», «Семья», 
«Гигиена тела», «Туалет», «Одевание и раздевание», «Прием пищи».  

Раздел «Представления о себе» включает следующее содержание: представления о 
своем теле, его строении, о своих двигательных возможностях, правилах здорового образа 
жизни (режим дня, питание, сон, прогулка, гигиена, занятия физической культурой и 

профилактика болезней), поведении, сохраняющем и укрепляющем здоровье, полезных и 
вредных привычках, возрастных изменениях. Раздел «Гигиена тела» включает задачи по 
формированию умений  умываться, мыться под душем, чистить зубы, мыть голову, стричь 
ногти, причесываться и т.д. Раздел «Обращение с одеждой и обувью» включает задачи по 
формированию умений ориентироваться в одежде, соблюдать последовательность действий 
при одевании и снятии предметов одежды. Раздел «Прием пищи» предполагает обучение 
использованию во время еды столовых приборов, питью из кружки, накладыванию пищи в 
тарелку, пользованию салфеткой. Задачи по формированию навыков обслуживания себя в 
туалете включены в  раздел «Туалет». В рамках раздела «Семья» предполагается 



формирование представлений о своем ближайшем окружении: членах семьи, 
взаимоотношениях между ними, семейных традициях. Ребенок учится соблюдать правила и 
нормы культуры поведения и общения в семье. Важно, чтобы образцом культуры общения 
для ребенка являлось доброжелательное и заботливое отношение к  окружающим, 
спокойный приветливый тон. Ребенок учится понимать окружающих людей, проявлять к 
ним внимание, общаться и взаимодействовать с ними.  

Календарно-тематическое планирование по предмету «Человек» 

 

№ Тема урока Дата  Цель урока  
 

I четверть 24 часа 

 

Раздел «Представления о себе. Гигиена тела» 

1 Я – человек. 1 1. Учить фиксировать внимание ребенка на себе, 
идентифицировать себя со своим именем, 
указывать на себя, используя жест «Я» 

2. Учить указывать на себя при помощи учителя, 
используя жест «Я» 

2 Мое имя. 1 1. Учить фиксировать внимание ребенка на себе, 
идентифицировать себя со своим именем, 
указывать на себя, используя жест «Я» 

2. Учить указывать на себя при помощи учителя, 
используя жест «Я» 

3 Все люди разные 1 1. Формировать представление о себе, осознание 
общности и различий с другими. 
2. Учить при помощи учителя указывать на своих 
товарищей.  

4 Части тела человека  1 1. Формировать представления о собственном 
теле, его основных частях 

2. Учить показывать при помощи учителя 
основные части тела 

5 Части тела человека: 
туловище  

1 1. Формировать представление о туловище, 
животе и спине. 
2. Учить указывать при помощи учителя на спину 
и живот 

6 Правильная осанка. 1 1. Формировать представление о правильной 
осанке, ее значении для общего самочувствия 

2. Учить указывать при помощи учителя на спину 
и живот 

7 Части тела человека: 
руки 

1 1. Формировать представление о руках и их 
строении 

2. Учить показывать при помощи учителя руки 

8 Движения рук. 1 1. Формировать представление о назначении и 
двигательных возможностях рук 

2. Учить двигать руками при помощи приема 
«рука в руке» 

9 Строение кисти 
(ладошка, пальчики) 

1 1. Формировать представление о строении и 
функции кисти  
2. Учить шевелить пальчиками и манипулировать 
ладонями при помощи приема «рука в руке» 

10 Правила мытья рук  1 1. Формировать представление о необходимости 
регулярно мыть руки 

2. Учить повторять действия за учителем 

11 Регулирование 
напора струи воды 

1 1. Учить регулировать напор воды в кране 

2. Учить повторять действия за учителем, 



производить действия «рука в руке» 

12 Горячая и холодная 
вода в кране.   

1 1. Учить смешивать воду в кране до оптимальной 
температуры  
2. Учить повторять действия за учителем, 
производить действия «рука в руке» 

13 Последовательность 
мытья рук 

1 1. Учить последовательно выполнять действия 
при мытье рук, подражать действиям взрослого 

2. Учить повторять действия за учителем, 
производить действия «рука в руке» 

14 Части тела человека: 
ноги. 

1 1. Формировать представление о ногах и их 
строении 

2. Учить указывать на ноги при помощи учителя 

15 Движения ног. 1 1. Формировать представление о назначении ног 
и их двигательных возможностях 

2. Учить при помощи учителя указывать на части 
ног 

16 Уход за ногами 1 1. Формировать представление о гигиене ног 

2. Учить указывать на ноги при помощи учителя 

17 Голова человека 
(лицо, волосы, уши) 

1 1. Формировать представление о голове, ее 
частях 

2. Учить показывать при помощи учителя голову 
и ее части 

18 Части головы 
человека: уши 

1 1. Формировать представление об ушах и их 
значении 

2. Учить указывать на уши при помощи учителя 

19 Уход за ушами. 1 1. Формировать представление о гигиене ушей 

2. Учить указывать на уши при помощи учителя 

20 Уход за волосами.  1 1. Формировать представление об уходе за 
волосами 

2. Учить расчесывать волосы при помощи 
учителя. 

21 Лицо человека: лоб, 
щеки, подбородок 

1 1. Формировать представление о лице и его 
частях 

2. Учить указывать на части лица при помощи 
учителя. 

22 Лицо человека: глаза, 
нос, рот. 

1 1. Формировать представление о лице и его 
частях 

2. Учить указывать на части лица при помощи 
учителя. 

23 Части лица человека: 
глаза  

1 1. Формировать представление о глазах и их 
назначении 

2. Учить указывать на глаза при помощи учителя 

24 Гигиена зрения 1 1. Формировать представление о том, как беречь 
зрение 

2. Учить указывать на глаза при помощи учителя 

 

25 Части лица человека: 
рот.  

1 1. Формировать представление о ротовой полости 
и ее назначении 

2. Учить указывать на рот при помощи учителя 

26 Уход за полостью 
рта. 

1 1. Формировать представление о гигиене полости 
рта 

2. Учить указывать на рот при помощи учителя 

27 Части лица человека: 
нос 

1 1. Формировать представление о носе и его 
назначении 

2. Учить указывать на нос при помощи учителя 



28 Гигиена носовой 
полости.   

1 1. Формировать представление о гигиене носовой 
полости 

2. Учить указывать на нос при помощи учителя 

29 Наше здоровье.  1 1. Формировать умение определять свое 
самочувствие (как хорошее или плохое), 
локализировать болезненные ощущения и 
сообщать о них взрослым. 
2. Учить указывать на части тела при помощи и 
подсказке учителя 

30 Режим дня. 1 1. Учить соблюдать режимные моменты, 
соблюдать их последовательность 

2. Учить повторять действия за учителем 

31 Мое самочувствие. 1 1. Формировать умение определять свое 
самочувствие (как хорошее или плохое), 
локализировать болезненные ощущения и 
сообщать о них взрослым. 
2. Учить указывать на части тела при помощи и 
подсказке учителя 

32 У меня болит голова 1 1. Формировать умение определять свое 
самочувствие (как хорошее или плохое), 
локализировать болезненные ощущения и 
сообщать о них взрослым. 
2. Учить указывать на голову при помощи и 
подсказке учителя 

 

33 У меня болит живот 1 1. Формировать представление о причинах и 
последствиях болей в животе; учить сообщать о 
них взрослым. 
2. Учить указывать на живот при помощи учителя 

34 Правильное питание. 
Полезные продукты. 

1 1. Формировать представление о правильном 
питании и о том, какие продукты наиболее 
полезны. Повторение жестов «Есть», «Еда» 

2. Учить указывать на рот при помощи учителя 

35 Сообщение о 
желании есть. 

1 1. Учить сообщать о своих желаниях и 
потребностях. Повторение жестов «Есть», «Еда» 

2. Учить указывать на рот при помощи учителя 

36 Сообщение о 
желании пить 

1 1. Учить сообщать о своих желаниях и 
потребностях. Повторение жестов «Пить», 
«Вода» 

2. Учить указывать на рот при помощи учителя 

37 Правила поведения за 
столом. 

1 1. Учить культуре принятия пищи. 
2. Учить самостоятельно держать ложку. 

38 Гигиена. Предметы 
личной гигиены. 

1 1. Формировать представление о предметах 
личной гигиены 

2. Учить использовать предметы личной гигиены 
по назначению 

39 Утренний и вечерний 
туалет.  

1 1. Формировать представление о 
последовательности действий при утреннем и 
вечернем туалете 

2. Учить повторять действия за учителем 

40 Правила посещения 
туалета 

1 1. Формировать представление о 
последовательности действий при посещении 
туалета 

2. Учить повторять действия за учителем 

41 Понятие «одежда», ее 1 1. Формировать представление об одежде, ее 



назначение  назначении и разнообразии 

2. Учить использовать предметы одежды по 
назначению 

42 Повседневная 
одежда. Назначение, 
хранение, уход.  

1 1. Формировать представление о назначении 
повседневной одежды, ее разнообразии 

2. Учить использовать предметы одежды по 
назначению 

43 Предметы 
повседневной 
одежды: колготки, 
трико. 

1 1. Формировать представление о предметах 
повседневной одежды, их использовании 

2. Учить использовать предметы одежды по 
назначению 

44 Предметы 
повседневной 
одежды: майка, 
футболка, платье. 

1 1. Формировать представление о предметах 
повседневной одежды, их использовании 

2. Учить использовать предметы одежды по 
назначению 

45 Последовательность 
действий при 
одевании 
повседневной 
одежды. 

1 1. Формировать представление о 
последовательности действий при одевании 
повседневной одежды 

2. Учить одевать одежду при помощи учителя 

46 Хранение 
повседневной 
одежды. 

1 1. Учить складывать одежду и убирать на 
предназначенное место 

2. Учить производить действия с одеждой при 
помощи учителя 

47 Уход за 
повседневной 
одеждой. 

1 1. Учить следить за сохранностью и чистотой 
повседневной одежды 

2. Учить производить действия с одеждой при 
помощи учителя 

48 Изнаночная и 
лицевая сторона 
одежды 

1 1. Учить различать изнаночную и лицевую 
сторону одежды 

2. Учить производить действия с одеждой при 
помощи учителя 

 

49 Одеваем колготки, 
трико. 
Последовательность 
действий. 

1 1. Учить последовательности действий при 
одевании колготок и трико 

2. Учить производить действия с одеждой при 
помощи учителя 

50 Одеваем носки. 
Последовательность 
действий. 

1 1. Учить последовательности действий при 
одевании носок, определять парные носки 

2. Учить производить действия с одеждой при 
помощи учителя 

51 Выворачивание 
предмета одежды: 
колготки, трико, 
носки 

1 1. Учить выворачивать колготки и трико 

2. Учить производить действия с одеждой при 
помощи учителя 

52 Назначение  пуговиц.  1 1. Формировать представление о разнообразии и 
назначении пуговиц. Учить застегивать 
пуговицы. 
2. Учить застегивать пуговицы при помощи 
учителя 

53 Школьная одежда. 
Назначение, 
хранение, уход. 

1 1. Формировать представление о назначении и 
предметах школьной одежды 

2. Учить использовать предметы одежды по 
назначению 

54 Школьная одежда: 1 1. Формировать представление о назначении и 



рубашка, брюки, 
платье.  

предметах школьной одежды 

2. Учить использовать предметы одежды по 
назначению 

55 Одеваем рубашку, 
платье. 
Последовательность 
действий. 

1 1. Учить последовательности действий при 
одевании рубашки, платья. 
2. Учить производить действия с одеждой при 
помощи учителя 

56 Одеваем и снимаем 
брюки. 
Последовательность 
действий. 

1 1. Учить последовательности действий при 
одевании и снятии брюк 

2. Учить производить действия с одеждой при 
помощи учителя 

57 Использования 
плечиков для 
хранения одежды. 

1 1. Учить пользоваться плечиками для одежды 

2. Учить производить действия с одеждой при 
помощи учителя 

58 Праздничная одежда. 
Назначение.  

1 1. 1.  Формировать представление о назначении и 
разнообразии праздничной одежды 

2. Учить использовать предметы одежды по 
назначению 

59 Хранение и уход за 
праздничной 
одеждой.  

1 1. Учить следить за сохранностью и чистотой 
праздничной одежды 

2. Учить использовать предметы одежды по 
назначению 

60 Последовательность 
действий при 
одевании утром. 

1 1. Формировать представление о 
последовательности действий при одевании 
утром 

2. Учить одевать одежду при помощи учителя 

61 Последовательность 
действий при 
раздевании  перед 
сном 

1 1. Формировать представление о 
последовательности действий при раздевании 
вечером 

2. Учить снимать одежду при помощи учителя 

62 Одежда для 
прогулки. Сезонная 
одежда. 

1 1. Формировать представление об одежде, 
предназначенной для улицы. Учить различать 
одежду разных сезонов 

2. Учить использовать предметы одежды по 
назначению 

63 Зимняя одежда.  1 1. Формировать представление о зимней одежде, 
ее разнообразии  
2. Учить использовать предметы одежды по 
назначению 

64 Последовательность 
одевания варежек. 

1 1. Учить последовательности действий при 
одевании варежек 

2. Учить использовать предметы одежды по 
назначению 

65 Летняя одежда. 1 1. Формировать представление о летней одежде, 
ее разнообразии.  
2. Учить использовать предметы одежды по 
назначению 

66 Демисезонная 
одежда.  

1 1. Формировать представление о демисезонной 
одежде, ее разнообразии 

2. Учить использовать предметы одежды по 
назначению 

67 Одеваем куртку. 
Последовательность 
действий.  

1 1. Формировать представление о 
последовательности действий при одевании 
куртки 

2. Учить одевать куртку при помощи учителя 



68 Застежка-молния. 1 1. Учить застегивать и расстегивать молнию 

2. Учить застегивать молнию при помощи приема 
«рука в руке» 

69 Обувь. Ее 
назначение.  

1 1. Формировать представление о видах обуви, ее 
назначении, разнообразии 

2. Учить использовать предметы обуви по 
назначению 

70 Обувь для дома.  1 1. Формировать представление об обуви, 
предназначенной для дома. Учить находить 
парную обувь 

2. Учить использовать предметы обуви по 
назначению 

71 Застежка – липучка 1 1. учить застегивать застежку-липучку 

2. Учить застегивать липучку «рука в руке» 

72 Обувь для улицы. 
Сезонная обувь. 

1 1. Формировать представление об обуви, 
предназначенной для прогулки. Учить различать 
обувь по сезону. 
2. Учить использовать обувь по назначению 

73 Зимняя обувь. 1 1. Формировать представление о видах зимней 
обуви. 
2. Учить использовать обувь по назначению 

74 Одеваем зимние 
сапоги и ботинки. 
Последовательность 
действий. 

1 1. Учить последовательности действий при 
одевании зимних сапог и ботинок 

2. Учить одевать обувь при помощи учителя 

75 Летняя обувь (туфли, 
сандалии) 

1 1. Формировать представление о видах летней 
обуви 

2. Учить использовать обувь по назначению 

76 Одеваем туфли, 
сандалии. 
Последовательность 
действий. 

1 1. Учить последовательности действий при 
одевании туфельки сандалий 

2. Учить одевать обувь при помощи учителя 

77 Демисезонная обувь 
(сапоги, кроссовки) 

1 1. Формировать представление о демисезонной 
обуви, ее разнообразии 

2. Учить использовать обувь по назначению 

78 Хранение и уход за 
обувью. 

1 1. Формировать представление об уходе за 
обувью 

2. Учить выполнять действия «рука в руке» 

79 Шнуровка обуви 1 1. Учить шнуровке  
2. Учить шнуровке с помощью приема «рука в 
руке» 

 

80 Головные уборы. Их 
назначение 

1 1. Форми1ровать представление о видах 
головных уборов и их назначении 

2. Учить использовать предметы одежды по 
назначению 

81 Одеваем шапку, 
кепку. 
Последовательность 
действий. 

1 1. Учить правильно одевать головные уборы 

2. Учить одевать шапку, кепку при помощи 
учителя 

82 Выбор одежды для 
прогулки в 
зависимости от 
погодных условий 

1 1. Учить выбирать одежду, соответствующую 
погодным условиям 

2. Учить использовать предметы одежды по 
назначению 

83 Последовательность 1 1. Учить последовательности действий при 



действий при 
надевании комплекта 
одежды на прогулку 

одевании на прогулку 

2. Учить одеваться с помощью учителя 

84 Последовательность 
действий при 
раздевании  после 
прогулки 

1 1. Учить последовательности действий при 
возвращении с прогулки 

2. Учить повторять действия за учителем 

85 Наш  внешний вид. 1 1. Учить контролировать свой внешний вид 

2. Учить использовать предметы одежды по 
назначению 

 

86 Семья (на основе 
сюжета одной из 
сказок «Три 
медведя», «Репка» и 
др.) 

1 1. Формировать представление о членах семьи, 
повторить жесты «мама», «папа» 

2. Учить повторять действия за учителем 

87 Дети и взрослые (на 
основе сюжета одной 
из сказок «Три 
медведя», «Репка» и 
др.) 

1 1. Формировать представление о людях младшего 
и старшего возраста 

2. Учить повторять действия за учителем 

88 Семейные роли (на 
основе сюжета одной 
из сказок «Три 
медведя», «Репка» и 
др.) 

1 1. Формировать представление об обязанностях 
членов семьи 

2. Учить повторять действия за учителем 

89 Семейные праздники. 
День рождения. 

1 1. Формировать представление о семейных 
традициях и праздновании дня рождения 

2. Учить действовать по подражанию 

90 Семейные праздники. 
К нам пришли гости. 

1 1. Формировать представление о семейных 
традициях и правилах приема гостей 

2. Учить использовать предметы одежды по 
назначению 

91 Всегда ли вы 
вежливы 

1 1. Формировать представление о правилах 
культурного общения 

2. Учить действовать по подражанию 

92 Как правильно 
обратиться с 
просьбой 

1 1. 1. Учить выражать просьбу при помощью 
жестов  
2. Учить использовать жесты при помощи 
учителя 

93 Почему мы 
конфликтуем 

1 1. Формировать представление о причинах и 
разрешении конфликтных ситуаций 

2. Учить действовать по подражанию 

94 По каким правилам 
мы живем 

1 1. Формировать представление о правилах жизни 
в коллективе 

2. Учить действовать по подражанию 

 

95 Части тела 1 I- Упражнять в различении частей тела 

2. Учить показывать части тела с помощью 
учителя 

96 Части лица 1 1. Упражнять в различении частей лица 

2. Учить показывать части лица с помощью 
учителя 

97-

98 

Наше здоровье. 2 1. Формировать представлении о составляющий 
здорового образа жизни 



2. Учить указывать на части тела при помощи и 
подсказке учителя 

99-

100 

Мое самочувствие 2 1. Упражнять в  умении определять свое 
самочувствие (как хорошее или плохое), 
локализировать болезненные ощущения и 
сообщать о них взрослым. 
2. Учить указывать на части тела при помощи и 
подсказке учителя 

101

-

102 

Предметы гигиены 2 1. Формировать представление о предметах 
гигиены и их использовании 

2. Учить использовать предметы гигиены по 
назначению 

 

 

Оценка предметных результатов по итогам выполнения   практических действий    
проводится по форме: 

 

№ п/п Раздел I полугодие II 
полугодие 

год 

1. Представление о себе как "Я".    

2. Решение каждодневных жизненных задач, 
связанных с удовлетворением первоочередных 
потребностей 

   

3. Поддержание образа жизни, соответствующий 
возрасту, потребностям и ограничениям 
здоровья 

   

4. Представления о своей семье, 
взаимоотношениях в семье 

   

 

Оценка сформированности БУД      20__-20__ уч.год 

 Не сформировано - н/сф 

Частично сформировано - ч/сф 

Сформировано- сф 

Неактуально - н/а 

 

№ 

п
/

п 

Им
я, 
фа
ми
ли
я 
уче
ни
ка 

 

Готовность к 
нахождению и обучению 

в среде сверстников 

 

 

Сформированность учебного поведения 

 

эмоциональ
ное 
взаимодейс
твие с 
группой 
учащихся 

коммуникат
ивное 
взаимодейс
твие с 
группой 
учащихся 

направленн
ость 
взгляда 

(на 
говорящего 
взрослого, 
на задание) 

умение 
выполнять 
инструкции 
педагога 

использова
ние по 
назначению 
учебных 
материалов 

умение 
выполнять 
действия по 
образцу и 
по 
подражани
ю 

на
ча
ло 

го
да 

сер
ед
ин
а 

го
да 

к
о
н
е
ц 

го
д
а 

на
ча
ло 

го
да 

сер
ед
ин
а 

го
да 

к
о
н
е
ц 

го
д
а 

на
ча
ло 

го
да 

сер
ед
ин
а 

го
да 

к
о
н
е
ц 

го
д
а 

на
ча
ло 

го
да 

сер
ед
ин
а 

го
да 

к
о
н
е
ц 

го
д
а 

на
ча
ло 

го
да 

сер
ед
ин
а 

го
да 

к
о
н
е
ц 

го
д
а 

на
ча
ло 

го
да 

сер
ед
ин
а 

го
да 

к
о
н
е
ц 

го
д
а 

1                    



. 

 

 

 

 

 

Оценка сформированности БУД      20__-20__ уч.год 

                   

Не сформировано - н/сф 

Частично сформировано - ч/сф 

Сформировано - сф 

Неактуально - н/а 

№
 

п
/

п 

Фамили
я, имя 
обучаю
щегося 

Умение выполнять задание Умение 
самостоятельно 
переходить от 
одного задания 
(операции, 
действия) к 
другому в 
соответствии с 
расписанием 
занятий, 
алгоритмом 
действий 

  В течение 
определенного 
периода времени 

От начала до 
конца 

С заданными 
качественными 
параметрами 

  Нач
ало 
год
а 

Сере
дина 
года 

Ко
нец 
год
а 

Нач
ало 
год
а 

Сере
дина 
года 

Ко
нец 
год
а 

Нач
ало 
год
а 

Сере
дина 
года 

Ко
нец 
год
а 

Нач
ало 
год
а 

Сере
дина 
года 

Ко
нец 
год
а 

1.              

 

Учебно-методический комплекс для учителя 

 

 1. Шевченко С.Г., Капустина Г.М. Предметы вокруг нас. Тетрадь с печатной основой для 
индивидуальных и групповых Коррекционных занятий. Ассоциация ХХI век. 
Смоленск.2000. 
3.Богуславская Н.Е., Купина Н.А. Весёлый этикет (развитие коммуникативных 
способностей ребёнка,- Екатеринбург: «АРГО», 1997. 
4. Комплексное развитие детей с синдромом Дауна: групповые и индивидуальные занятия. 
Методическое пособие. – М.: Благотворительный фонд «Даунсайд Ап», 2004. 
5. Иллюстрированный дидактический материал (приложение к методическому пособию 
«Комплексное развитие детей с синдромом Дауна»).  
6. Наглядное пособие для педагогов, логопедов, воспитателей и родителей. Серия 
«Знакомство с окружающим миром и развитие речи». 
7. Тематический словарь в картинках: «Домашние и дикие животные средне полосы», 
«Домашние и дикие птицы средней полосы», «Грибы и ягоды», «Цветы и деревья», 
«Электробытовая техника», «Город, улица, дом, квартира, мебель», «Одежда», «Обувь», 
«Инструменты», «Профессии». 
 

КТП «Человек» 

№ Тема урока часы примечание 

 

 

Раздел «Представления о себе. Гигиена тела» 

1 Я – человек. 1  

2 Мое имя. 1  



3 Все люди разные 1  

4 Части тела человека  1  

5 Части тела человека: туловище  1  

6 Правильная осанка. 1  

7 Части тела человека: руки 1  

8 Движения рук. 1  

9 Строение кисти (ладошка, пальчики) 1  

10 Правила мытья рук  1  

11 Регулирование напора струи воды 1  

12 Горячая и холодная вода в кране.   1  

13 Последовательность мытья рук 1  

14 Части тела человека: ноги. 1  

15 Движения ног. 1  

16 Уход за ногами 1  

17 Голова человека (лицо, волосы, уши) 1  

18 Части головы человека: уши 1  

19 Уход за ушами. 1  

20 Уход за волосами.  1  

21 Лицо человека: лоб, щеки, подбородок 1  

22 Лицо человека: глаза, нос, рот. 1  

23 Части лица человека: глаза  1  

24 Гигиена зрения 1  

25 Части лица человека: рот.  1  

26 Уход за полостью рта. 1  

27 Части лица человека: нос 1  

28 Гигиена носовой полости.   1  

29 Наше здоровье.  1  

30 Режим дня. 1  

31 Мое самочувствие. 1  

32 У меня болит голова 1  

33 У меня болит живот 1  

34 Правильное питание. Полезные продукты. 1  

35 Сообщение о желании есть. 1  

36 Сообщение о желании пить 1  

37 Правила поведения за столом. 1  

38 Гигиена. Предметы личной гигиены. 1  

39 Утренний и вечерний туалет.  1  

40 Правила посещения туалета 1  

41 Понятие «одежда», ее назначение  1  

42 Повседневная одежда. Назначение, хранение, 
уход.  

1  

43 Предметы повседневной одежды: колготки, 
трико. 

1  

44 Предметы повседневной одежды: майка, 
футболка, платье. 

1  

45 Последовательность действий при одевании 
повседневной одежды. 

1  

46 Хранение повседневной одежды. 1  

47 Уход за повседневной одеждой. 1  

48 Изнаночная и лицевая сторона одежды 1  

49 Одеваем колготки, трико. Последовательность 
действий. 

1  

50 Одеваем носки. Последовательность действий. 1  

51 Выворачивание предмета одежды: колготки, 1  



трико, носки 

52 Назначение  пуговиц.  1  

53 Школьная одежда. Назначение, хранение, уход. 1  

54 Школьная одежда: рубашка, брюки, платье.  1  

55 Одеваем рубашку, платье. Последовательность 
действий. 

1  

56 Одеваем и снимаем брюки. Последовательность 
действий. 

1  

57 Использования плечиков для хранения одежды. 1  

58 Праздничная одежда. Назначение.  1  

59 Хранение и уход за праздничной одеждой.  1  

60 Последовательность действий при одевании 
утром. 

1  

61 Последовательность действий при раздевании  
перед сном 

1  

62 Одежда для прогулки. Сезонная одежда. 1  

63 Зимняя одежда.  1  

64 Последовательность одевания варежек. 1  

65 Летняя одежда. 1  

66 Демисезонная одежда.  1  

67 Одеваем куртку. Последовательность действий.  1  

68 Застежка-молния. 1  

69 Обувь. Ее назначение.  1  

70 Обувь для дома.  1  

71 Застежка – липучка 1  

72 Обувь для улицы. Сезонная обувь. 1  

73 Зимняя обувь. 1  

74 Одеваем зимние сапоги и ботинки. 
Последовательность действий. 

1  

75 Летняя обувь (туфли, сандалии) 1  

76 Одеваем туфли, сандалии. Последовательность 
действий. 

1  

77 Демисезонная обувь (сапоги, кроссовки) 1  

78 Хранение и уход за обувью. 1  

79 Шнуровка обуви 1  

80 Головные уборы. Их назначение 1  

81 Одеваем шапку, кепку. Последовательность 
действий. 

1  

82 Выбор одежды для прогулки в зависимости от 
погодных условий 

1  

83 Последовательность действий при надевании 
комплекта одежды на прогулку 

1  

84 Последовательность действий при раздевании  
после прогулки 

1  

85 Наш  внешний вид. 1  

86 Семья (на основе сюжета одной из сказок «Три 
медведя», «Репка» и др.) 

1  

87 Дети и взрослые (на основе сюжета одной из 
сказок «Три медведя», «Репка» и др.) 

1  

88 Семейные роли (на основе сюжета одной из 
сказок «Три медведя», «Репка» и др.) 

1  

89 Семейные праздники. День рождения. 1  

90 Семейные праздники. К нам пришли гости. 1  

91 Всегда ли вы вежливы 1  



92 Как правильно обратиться с просьбой 1  

93 Почему мы конфликтуем 1  

94 По каким правилам мы живем 1  

95 Части тела 1  

96 Части лица 1  

97-

98 

Наше здоровье. 2  

99-

100 

Мое самочувствие 2  

101-

102 

Предметы гигиены 2  
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